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●Trois,c'est bon!～南仏に恋して～

いよいよ、本日スタートしました！

茗荷谷のワインバーTipsy’sでのイベント

「トロワ・セボン〜南仏に恋して」。 (Click!) 

南仏をテーマに

ジュエリーデザイナー、パルパルこと藤岡晴子ちゃんの素敵なジュエリーと、

ティプシーズの美人店主、いのうえりえさんのセレクトする自然派ワイン、

そして私の南仏ランチをコラボした、５日間のイベントです。
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会場のTipsy’sは、茗荷谷の住宅街に佇む、まさに隠れ家

BAR。晴れてよかった！

入口には、りえさん作の可愛い熊が、ランチのご案内。

初日のメニューはこんな感じ。

●美奈風プロヴァンス野菜のカレー　

●鶏と夏野菜のスパイシー煮込み　 クスクスと自家製ハリッサ付き

●夏野菜のキッシュ＆ニース風サラダ
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ぱるぱるは、ジュエリーを早速展示。可愛くディスプレイしま

した♪

私はお店に着いてからまず、粉を練って生地を作り、キッシ

ュ焼きから。初めての厨房でしたが、広くて使いやすかっ

た！

バタバタしているうちにOPENの１１時半。

開店と同時に来てくれた方を皮きりに、

沢山の友達が来てくれて、感激！

中には、鶏野菜煮込みのあとで、、
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カレーをたべ、、、

デザートを頼み、これをお代り、というすごい食べっぷりの友

達も^^;これは、甘麹と黒糖のジェラート。ランチタイムは２ク

ープで３００円とリーズナブルｗ

夕方ようやく、みんなのごはん。まかないは、全部盛り～♪

おちゃけ付き～♪

初日無事終了して、ホッとしました！

ちなみにメニューは日替わりなので、毎日変わります。

明日は

●甘麹鶏のグリーンカレー

●鰯の香草焼き＆ラタトゥイユ

●ピザラディエール（玉ねぎとオリーブの南仏風パリパリピッツア）＆ニース風サラダ

ランチタイム（１４時半ＬＯ）は、なるべくご予約お願してますが、

突然でももちろん、お待ちしております♪
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日曜日まで、開催中。

お時間ある方は、どうぞ遊びにきてください。

お揃いの南仏エプロンで、５日間、楽しんで頑張りまーす！

ピンク担当、私のエプロン拡大図ｗこんなんでーす。可愛い

でしょ？ｗ

美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事
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