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●「スナック三美」第三弾！

料理研究家友達、みわっちとのコラボイベント

「スナック三美」第三弾、

昨夜、満席御礼にて無事終了しました！

２年半ぶりに開催した、二人のイベント (Click!) は、

私にとって、夢のように嬉しい一日でした。

病気に負けず、ここまで来た友達を、誇りに思います。

お料理は、「いい夫婦の日」にちなんで、ラブラブキャッチ付きｗ
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●自家製ツナ入りアルファ玄米のライスサラダ～「同じ釜の

飯を食べよう」・・・ベタだけど、うれしかった by美奈

○「丹波黒豆小豆のお赤飯」DE洋風小豆粥～二人でラブラ

ブ行事食♡小正月は小豆粥で邪気を払い万病を防ごう！by

三和子

●フレッシュ白菜と柿のサラダ～出会ったころの新鮮な気持

ちを忘れないでね！ by美奈
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○私の愛をあなたにあげる♡鎌倉野菜のみわっち特製ディッ

プ添えby三和子

●オリーブ入りポテトサラダの卵ファルシー～詰めたのは、

愛と２人の夢　by美奈

○2人の愛はねっとり甘くて香ばしい⁉♡里芋のくるみ和え　

by三和子
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●甘麹チキンのベトナム風カラメルナンプラー～甘くほろ苦

い思い出を重ねて、今の２人になったんだっけ　by美奈

○年老いて背中が丸まっても、俺の愛で甘～く包んじゃう♡

海老の紙包み揚げ　by三和子

「浮気なんか、ダメよ～ダメダメ！♡浮気防止のラムのクミンスープ　by三和子」

の写真を撮り忘れ、残念！

●デザート：ブランデーたっぷり　柿とマスカルポーネのパン

ナコッタ～女房を酔わせて、どうするの・・・by美奈
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カップル特典のお土産は、酸化しにくいことでも知られるココ

ナッツオイルのスノーボール。～二人の関係が、いつまでも

酸化しないよう、願いをこめて・・・by美奈。メリークリスマスと

「共白髪」にもかけていますｗ

そうそう、もちろん、突き出しは、第一弾からのブレずに今回

も、ポッキーと柿ピーでしたｗ

最後まで、ベタで昭和でごめんなさい。

だって「スナック」ですからｗ

アルファ食品様の玄米とお赤飯を使わせていただき、皆さま

へもお土産に。早炊きできて美味しいご飯です！
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みわっち、お疲れ様♪楽しかったね！

来ていただいた方々、本当にありがとうございました！

みわっち復帰祝いイベントなので、

みわっちのことを大好きな友達ばかりが集まって

本当に、温かくて良い会になりました。

最後の挨拶では、感極まって号泣してしまい

かなり恥ずかしかったですが、

私にとっては、忘れられない夜になりました。

また、第４弾、第５弾もできるといいな♪

美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事
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