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Sun.12.07.2014

●Happyフルムーン○アートカフェ＆バー＠カフェモンブラン

昨夜、12月6日は今年最後のフルムーンday。

月の満ち欠けの影響を受けて育つビオワインが

異常に美味しくなるといわれるミラクルな夜、

吉祥寺から徒歩5分、じゅんじゅんのカフェ＆ギャラリー、

カフェ・モンブラン (Click!) で

フルムーンパワー全開の自然派ワインやお食事を楽しむ

「Happyフルムーン○アートカフェ＆バー」を開催しました。

先月の塩と日本酒のイベント (Click!) でもコラボさせてもらった

のんべ編集者＆ライターひなちゃんセレクトの自然派ワインと日本酒に、

丸山珈琲の豆を使ったこだわりのフレンチプレス珈琲や

バラエティ豊かな手づくりスイーツも提供、

可愛い雑貨やイラストの展示も併せて行った、

大好きな仲間達との楽しいコラボイベントでした。
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前日の準備は、学祭前のようにみんなでワイワイ、楽しかっ

た。

飛び込みの通りすがりの方も、何人か立ち寄ってくださいま

した。
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スタッフは全員晴れ女だった？！

ギャラリーテーブルでは、クチュリエNAOMIの、私も愛用し

ている手編みショートマフラーやラブリーなマカロンストラッ

プ、、、

キュートでリーズナブルなジュエリー、、、
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榛名山の麓に「野想窯」を構える陶芸家・田島健太郎の作

品、雑誌や書籍でも活躍中の小川みほこのほのぼのイラス

トなどを展示＆即売。

※陶芸家・「野想窯」田島健太郎 (Click!) 

　イラストレーター・小川みほこ (Click!) 

1000円ポッキリの美奈特製お食事プレートは・・・魚介の美

奈風ブイヤベース　自家製ハリッサ付き。オーダーされた初

対面のお客様が美味しい！と言ってくださり、1月の料理教

室のメニューのひとつだと言ったら、その場でレッスンお申

込みしてくださって感激！

甘麹チキンとうずら卵入りキーマカレー。蓮根や茄子など野

菜もたっぷり！自家製甘酒と手づくりガラムマサラに漬けた

チキンを使った、お酒がすすむキーマカレーです。

http://yasougama.wordpress.com/
http://ogawamihoko.wordpress.com/
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スパイシーチキンのオーブン焼き　玉ねぎのコンフィチュー

ル添え。様々なスパイスでマリネした地鶏もも肉のオーブン

焼きに、じっくりと炒めたモロッコ風の玉ねぎコンフィチュー

ルを添えました。

ランチタイム後は、ALL500円のおつまみに、

1000円のお得なおまかせおつまみセットも、よく出ました！

ワインを頼まれたお客様には、ワインにあうパテやトリュフと

オリーブ入りポテトサラダ、タコとセロリと自家製ドライトマト

のガーリックマリネ、砂肝と蓮根のコンフィ、ラム肉入りスパ

イシーピクルスなど。日本酒のお客様には、酒盗入り柚子

風味のポテトサラダや味噌漬け盛り合わせなど。どれも好

評で嬉しかったです！
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テイクアウトコーナーでは、試食し放題♪レバーペーストや

カレールーや野菜のディップなど販売しました！

フルムーンパワーいっぱいの自然派ワインに日本酒。

このロゼ、美味しかったなー。
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カフェのオーナーじゅんじゅん作のフルムーンロールケーキ

やももちゃんの酒粕入り濃厚チーズケーキなどなど、スイー

ツも好評でした！

満月の光を浴びながら、帰りました。

10月後半からイベントづいていて、

毎週のように何かしら開催していましたが、

昨日のフルムーンが今年最後のイベントでした。

仲良しの友人から小学校の同級生、

子供が生まれてなかなか会えずにいた３年ぶりの友達、

仕事仲間やクライアント様、

料理研究家の先輩などなど

沢山の方に来ていただけて、とても嬉しかったです。

終了後はパーッと思い切りはじけたい気持ち山々でしたが

翌日の今日が撮影で、帰ってから仕込まねばならなかったので

打ち上げどころか大急ぎで片付けてダッシュで帰宅、

夜中過ぎまで必死で準備、
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余韻を楽しめなかったことだけが残念＆

みんなに申し訳なかったです。

が、打ち上げ日が改めて決まったので

それを楽しみに、ひと段落した今夜から

ようやくヒッソリ余韻を楽しみたいと思いますｗ

皆様、お疲れさまでした！

来ていただいた方々、本当にありがとうございました。

満月に素敵な仲間とイベントができて、

なんだかいいことありそうです♪

美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事
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