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●おしゃデリ10周年パーティー

おしゃデリ10周年パーティー、無事終了しました！

5周年から毎年続けて、6回目。

今回は集大成のパーティーなので、

今までのレッスンでやった中での人気メニューを、

10周年にちなんで、10種作りました。

●自家製オイルサーディンのクロスティーニ

●フルーツブランデー入り　レバーペースト

●赤パプリカのムース　燻製オリーブ油とバルサミコの風味

●焼き茄子のシチリア風　トリュフの香り

●ラムと香味野菜のサラダ　レモングラス風味

●タラと新じゃがの茶巾包み焼き　アボカドソース

●アサリとレモングラスの美肌スープ

●甘麹チキンと野菜ゴロゴロのココナッツカレー

●トマトとお豆のスパイシーごはん
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●豆腐花(ﾄｳﾌｧ)の黒ごまソース

バタバタしていてちゃんと写真撮れなかったので、

友達が撮ってくれた写真をUP。

ヤスコちゃん、綺麗に撮ってくれてありがとう！

もういっちょ♪
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こちらは料理家友達の山口はるのちゃん撮影バージョン。

今回は、プロの琵琶法師、びわっこのレシピ弾き語りとの

コラボで実演デモ（コント？）も交えつつ、

楽しく盛り上がりました♪

（ちょっとしたアクシデントもありましたが、ナイショ＾＾；ｗ）

びわっ子が魔女役で、黒ネコの私に言いつけて

「美肌スープ」を作らせる、という脚本でした♪

レシピを弾き語る、という画期的なライブ。

私のドジも機転のきいたアドリブで助けてくれ

参加のみなさんにも素敵な琵琶と語りで魅了してくれ

本当に感謝！
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きっと琵琶のレシピ語りで料理デモをした料理研究家は、私

が初めて（笑）

びわっこ、ありがとう！
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コスプレ軍団でｗ料理研究家仲間のいこまんだむにはるの

ちゃん、生徒さんのキティラーさん♡

32人の方にご参加いただきました。

いただきものは、お菓子が多しｗしかも、ハーゲンのチケット

を2人からいただくという、、、みなさん、私のことをよくわかっ

てます＾＾；ｗ
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がんばりましたｗ

来ていただいた皆様、本当にありがとうございます！

定員をオーバーしてしまったので、

大変狭苦しくて申し訳ありませんでした。

お手伝いしてくれた、はし、ばんちゃん、ひなちゃん、ゆきねえ、えみまみ、みわっち＆たらさん、

どうもありがとう♪

フリーになってすぐ、友達から「料理教えて」と言われて

何気なく始めたおしゃデリですが、

いつの間にやら10周年。

長いようであっという間でした。

ドジばっかりで漫画のような料理教室と言われつつも、

ここまで続けて来れたのは、

応援してくれる方々のおかげと、深く感謝しています。

10年を機に、さらに気を引き締め、

みなさまに喜んでいただけるお教室をめざして、

これからも頑張ります！
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