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●おうちパーティー×２！

昨日は、料理研究家いこまんだむこと、いこまゆきこさんの

南青山にある素敵なサロンで

カレーのポットラックパーティー。

PUKUPUKUカフェ (Click!) でも食べ損ねてしまったので

ずっと食べたかったいこまんだむ渾身の

「発酵チキンカレー」、やっといただけました！
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塩麹チキンに八丁味噌の入った奥深い味わいのカレーで

す。カレー粉使わずスパイスだけという、さらっと軽く、でも後

引く味。

リクエストいただいた私のチキンとアボカドのココナッツグリ

ーンカレー。こぶみかんの葉で爽やかに仕上げ。

他にも、みんなの持ち寄りいっぱい！
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パン研究家ゆみちゃん作、カレーに合う

クミンとスパイス入りマッシュポテトのパンに、

ゆりんこチョイスのスパイスにあうチーズ、

シャウルスAOCと三ヶ月熟成シルバーラベル。

白菜とリンゴとナッツのサラダ、

フェンネルの根とゴルゴンのサラダ、

洋ナシのパルマ産生ハム巻き、

手作り２種のクリームチーズディップなどなど、、、

並べると、豪華な食卓になりました！

ゆりんこ作の柿のティラミス。美味しすぎて三回もおかわり

♪これは、ベトナムの杏リキュールもかけていただくと美味

しい事発見。って、どれだけお酒好きなのか＾＾；
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お酒は、泡、白の後は、利き酒師ゆみちゃんセレクト、カレー

に合う日本酒などなど、いろいろ飲みました♪最後は、2日

酔い防止に柿入り自家製甘酒ｗ

食べるのも飲むのも作るのも大好きなメンバーで集った

ポットラックパーティー。

この日もとっても楽しい夜でした！

そして前日は、ベトナム料理の先生、トアちゃん宅に

お誕生日祝いということで

ランチご招待していただきました！

バインセオは1人2枚ｗお店だと、複数で分けて食べるバイン

セオを一人占め、しかも２つもいただけるなんて、、、幸せす

ぎる！ココナッツミルクの甘さほんのり香る生地に、もやしと

海老、豚肉。
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バイン・ミー(ベトナム風サンドイッチ)は、1人バケット1/2本

ｗ。自家製レバーペーストにベトナム風ハム、きゅうりになま

す、パクチー、万ねぎ、、、とぎっしり具沢山！

バインベオ、バンボブロック、バンイッチョ。

小皿に入ったのはバインベオ。

米粉とタピオカ粉をまぜたものを小皿に入れて蒸し

上からあんをかけたベトナムのおやつ。

手前のバンボブロックは、

本来はバナナリーフで包んで蒸すお料理ですが、茹でてます。

タピオカ粉100％なので、むっちむちの弾力ｗ

右奥、白玉団子のようなバンイッチョの中には緑豆あんが入っています。

こちらは、もち米粉で作っているのでもっちり♪

バインコット。バインセオ同じ生地で、専用のパンで作ります

が、中に海老とココナッツミルクを入れているので、まるで別
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物。とろとろふわふわ、幸せな味。

これ、大好き。家のたこ焼き器で代用できないかな～ｗと思

ったけど、トアちゃん曰くタコ焼き器だと深すぎるとのこと＞

＜

さりげなくリクエストしていたものが全て並び、テーブルは粉

もの天国に♪

デザートは、ベトナム風プリン。カラメルにも中プリン液にも

コーヒーが入っている焼きプリン。そして、トアちゃんオリジ

ナルでなんとゼリーが周りに、、、。カラメルと和えると、くず

きりみたいで不思議に美味しい。
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そして、サプライズでもうひとつ！一緒に遊びに行ったゆり

ちゃんから、栗のケーキのプレゼントが！2日続けて会うな

んて、どれだけ仲良し？！ｗ

コンデンスミルク入りのベトナムコーヒーに蓮茶をいただきな

がら、楽しくおしゃべり。

ちなみにこの後いただいた蓮茶を

このベトナムコーヒーに混ぜると

ミルクティーのような不思議な美味しさになりましたｗ

それにしても、いっぱい食べたな～！

いつもベトナム料理屋に行くと

たくさん食べてもあまり食べたぞが感がないのですが

さすがにこの日は、粉モノパラダイスにお腹にズッシリ！

最後のサプライズも、まさかの粉モノだったしｗ

久しぶりに、本当に美味しいベト飯を

お腹はちきれるほど食べた気がして幸せでした。

そして２日続けてのおうちパーティー、

どっちもめちゃ楽しかった！

お外ご飯もいいけれど
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お家で仲良い仲間とわいわいって、

やっぱりいいな～。

お友達の愛情こもった手料理って、

どんな高級料理よりも美味しく感じます。

みなさま、ありがとうございました♪

おうちごはん、最高☆

お祭り・イベント・ホームパーティー
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