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Mon.03.03.2014

●ひな祭り女子会

大船の料理研究家の友達宅で

ひなまつり持ち寄りパーティーをしました♪
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８人女子の持ち寄りが、豪華に揃いました！女子会らしく、

野菜たっぷりヘルシーで華やか！

高野豆腐の塩麹漬けナゲット。このナゲットもどき、実によく

出来ていました。だしで煮含めた高野豆腐にほんのり塩麹

の風味。ベジタリアンの友達に作ってあげたいな、これ！

サーモンと野菜のマリネ。日本酒も白ワインもすすむお味。

天使の海老のガーリックシュリンプ。海老好きの目をハート

にさせちゃう、天使の海老！全身食べられる柔らかで風味

豊かな海老です。
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鎌倉野菜に、タプナードと蕗味噌ディップ。瑞々しい鎌倉野

菜もさることながら、ディップもそれだけで酒のつまみになる

味でした！

クリームチーズと金柑甘煮。ラブリーです♡

その他、撮り忘れたけど、

チキンと柑橘のソテーやら、

塩麹豆腐とトマトのカプレーゼ風やらも♪

蛤のお吸い物。ふっくら大ぶりな蛤に桜のお麩。雛祭り気

分、盛り上がります！
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私は、去年のおしゃデリでレッスンした「野菜のカラフル手毬

寿司」を持参。パプリカ、茄子、菜の花、アボカドなどにそれ

ぞれ下味をつけた、５色の手毬ちゃん。

いただきまーす！

デザートは、スイーツ担当が「葦」でゲットしてくれた、キャラ

メルとかぼちゃのプリンタルト(名前は適当ｗ）。8人分しやす

いところが、素晴らしい。これズルイｗプリンにキャラメルに

南瓜なんて、女子の好きなもの大集合なんだもの。
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私の持参した「自家製甘酒と桃と苺のカクテル」(飲みかけで

すがｗ）と珈琲と一緒に。

チョコレートがけのハートのひなあられ、かわいくてハマる味

でした♪

お酒好きの集まりなので、持ち寄りのお酒も、どれも美味し

かった！

大好きな友達宅で、

気の置けない友人達と、食べて飲んで笑って

楽しくて、あっという間の時間でした。

ピンクをひとつ身に着けていくってことで、

みんなピンキーで可愛いかった♪

雛祭り当日に持ち寄りパーティーしたことなかったけど

こんな雛祭りも、楽しくていいなー♪
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雛祭りはやっぱり、女子だけでお祝いするのが

正しくて楽しいのだｗ（女子会好き）

お祭り・イベント・ホームパーティー
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