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●おしゃデリ☆３バージョン週末！

9月最初の週末は、

おしゃデリ３バージョンな週末でした☆

金曜は平日夜レッスン。

9月最初のおしゃデリでした！

今月のテーマは「ワインにあう！秋イタリアン」

無花果にサンマ、秋茄子、かぼす、きのこ、胡桃…と

秋気分を楽しんでいただきました☆
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もっちりオレキエッテ　無花果と生ハムのソース

サンマと秋茄子の焼きマリネ　かぼすの香り

ポルチーニと胡桃のポタージュ　

みんなでオレキエッテこねこね♪この日は、グループでのプ

ライヴェートレッスンなので、いつもに増して和気あいあい♪
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せっかくの花金にお料理教室にいらしていただいた感謝の

気持ちをこめて、ワイン★サービス♪♪

ご参加のみなさま、どうもありがとうございました！

土曜は、ポン酒党女子で「日本酒おしゃデリ」。

ポン酒党女子7人での「日本酒おしゃデリ」終了！

本日は、名前の通り、日本酒にあうつまみのレッスン♪

かんぱーい！

無花果と胡桃のクリーミー白和え、にんじんの塩麹ナムル、

自家製海老の食べラー
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蓮根のもっちり挟み焼き　納豆味噌だれ

ふわふわアボカド甘酒豆腐

クファジューシー（沖縄風炊き込み御飯）＆おまけ：豚茹で

汁の春雨スープ
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みなさまが持ち寄ってくれたおちゃけ！

そもそもは東村山在住の友達がUPした

東京の地酒「屋守」を酒好き友が見て、

それ飲みたい！じゃあ、日本酒にあう料理と一緒に飲もう！

という流れで決まった企画でしたが、

みなさんそれぞれ日本酒を持ち寄ってくれて、

豪華なおちゃけパラダイスになりました♡

みなさま、ありがとう！

おつかれさまでした～♪

そして、本日のおしゃデリは、

「リクエスト☆エスニックレッスン」でした。

おしゃデリ10周年パーティーに出したメニュー２つと

なぜかトムヤムクンをリクエストいただきました♪

（リクエストあれば、どんなメニューもレッスンしてますｗ）

●ラムと香味野菜のサラダ　レモングラス風味

●チキンのベトナム風カラメルナンプラー

●美奈風トムヤムクン

海老いっぱりトムヤムクン！
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お肉たちは、ワンプレートに盛りあわせて。

日本酒好きばかりだったので、ついｗ

日曜夜に、サザエさんも見ずにご参加してくださり

嬉しいことです！

３日続けて、毎回全く違うメニューのレッスンは、

ちっちゃい頭がこんがらがり、

ちょっぴり疲れましたｗが楽しかったです！

みなさま、おつかれさまでした＆

ありがとうございました♪

さて、明日から新しい週。

今週も、がんばろう！！

美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事
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