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★９月ラストレッスン

１ヶ月にわたった「ワインに合う！おもてなしイタリアン」レッスン

おしゃデリ、クックパッド料理教室とも、

昨日、本日とで、ラストレッスンでした♪

このメニューを作るのも最後と思うと、ちょっとさびしかったです☆

●もっちりオレキエッテ　無花果と生ハムのソース

●サンマと秋茄子の焼きマリネ　かぼすの香り

●ポルチーニと胡桃のポタージュ　

●リンゴと揚げレンコンのサクサクサラダ　ヘーゼルナッツの香り《クックパッド追加メニュー》

「小さな耳たぶ」の意味のショートパスタ、オレキエッテは、

仕上げのベルガモットオイルが味の決め手です。

旬の無花果の甘さと生ハムのコクを綺麗にまとめてくれます。

耳たぶに見えないのもあるけど、みんなで作ったパスタは、可愛くって、美味しい♪
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パスタひとつにも、作る人の個性が出ていて、おもしろいな

あと思う♪

ほら！みんな作りながら心配してましたが、茹でると案外か

わいくなるのですｗ

秋刀魚と秋茄子には、かぼすをきゅうっとしぼって爽やか

に。
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ポタージュには、胡桃とポルチーニ、秋のハーモニーでいっ

ぱい。

みんなの「美味しい！」で、疲れも吹き飛びます♪

９月の「ワインにあうおもてなしイタリアン」レッスンでは、調

味料のテイスティングも。

フレーバーオイル数種、りんごバルサミコ酢や

シェリービネガー、ホワイトバルサミコ酢などのビネガー類や

フランジェリコ（ヘーゼルナッツのリキュール）など、

レッスンで使うオイルと酢、すべての試飲をしていただきました♪

「もっちりオレキエッテ　無花果と生ハムのソース」には

ベルガモットオイルでワンランクアップな高級感ある仕上げに。
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爽やかなレモンの苦みがお好きな方には

天然レモンのレモンオリーブ油をお試し。

「サンマと秋茄子の焼きマリネ　かぼすの香り」は

燻製オリーブ油で、秋刀魚の旨味を引きたてています。

「ポルチーニと胡桃のポタージュ」には、クルミ油で、

さらにクルミの香ばしい香りとナッティーな風味を楽しんでいただき

「リンゴと揚げレンコンのサクサクサラダ　ヘーゼルナッツの香り」は

フランジェリコ(ヘーゼルナッツのリキュール)とともに

ヘーゼルナッツ油で、芳しいナッツの香りを堪能してもらいました。

オイルや数滴で、こんなに料理が華やかに変わるなんて！と

みなさん驚いてくださるのが、毎回嬉しい♪

ちなみに私の一番のお気に入りは、ピスタチオ油。

濃厚なピスタチオの香りがたまりません！

帰りは、みんな心なしか、顔がツヤツヤ。女子度さらにUPしています♪

さて、来月は、「パテ・ド・カンパーニュを作ろう！～おうちでビストロ」レッスン。

クックパッド料理教室では、全国人気ランキング1位をいただきました♪

来月も、みんなに楽しんでいただけるように、

頑張ります♪
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さらにハロウィンムード高めて、楽しくレッスンしていきます♪

美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事
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