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●3月から4月へ！～レッスンのお知らせ

3月のレッスンも、今日で終了。

今日もたくさんの蝶々がお花畑に飛び立っていきました！
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本日は、楽しいメンバーがそろい、女子会的に盛り上がり、

白ワインを空けたあとは、苺紅茶からの苺ブランデー追加、

レッスンとレッスンの僅かな間に家に遊びに来てくれた、

高校時代からの親友の三島土産を、夜レッスンの後に、みんなで美味しくいただきました！

久しぶりのうなぎパイ～♪

そして先日、クックパッド料理教室のレシピ本が発売されました！

私のレシピも数点掲載されています。

お手にとっていただけると嬉しいです。 (Click!) 

クックパッド教室 (Click!) 全国人気ランキングは

3月は3位をいただきました！

http://www.amazon.co.jp/dp/4522433123/
https://cookstep.cookpad.com/schools/8913
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ありがとうございます！

そして、4月メニューは

本格サムゲタンがおうちで簡単に！麹を使った韓国デトックスおかず

～塩麹・醤油麹・甘麹の作り方と使いこなし方を学ぶ～

●簡単！甘麹鶏の小豆入り本格サムゲタン

●もっちり手作りトッポギと春野菜の屋台風　醤油麹風味

●春ニラと空豆のサクふわ海鮮チヂミ　塩麹と自家製海老ラー油だれ

☆マッコリ付き

定期的に開催している人気の麹集中レッスン、今回は韓国ヘルシー料理がテーマです。

体調を崩しやすい春、カラダを調えてくれる、塩

麹・醤油麹・甘麹(自家製生甘酒)の作り方と、

それぞれの調味料の使いこなし方、それらを使った料理3品のレッスンをします。

麹を生活に取り入れると、美肌、アンチエイジング、

免疫力UP…とカラダに良いことづくめです。

麹の作り方をしっかり学んで、アレンジの仕方も習得でき、

人気韓国料理もしっかり学べる、という盛りだくさんなレッスンです。

☆さらに今月は、レッスンでも使うアルファ食品お赤飯(300g)のお土産付き。

これは洗米・つけ置き不要、白米と全く同じように炊けて美味しい！という、

ミラクルで美味しいお赤飯です。

☆また、タッパーをご持参いただいた方には、

麹調味料(塩麹・醤油麹・甘麹)をレッスン1回分プレゼントという、太っ腹な内容です。

来月も、がんばります♪

美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事

https://cookstep.cookpad.com/schools/8913#upcoming_lessons_list
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