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●3月のレッスン

寒くなったり、温かくなったり、、、

まさに三寒四温ですが、春は確実に近づいてきていますね♪

3月のレッスン、楽しく進行中！

今月のテーマは春いっぱいのイタリアン！

●骨付きラムと新玉ねぎと新ジャガのミルク煮込み

●クスクスを詰めたヤリイカのオーブン焼き　サフラン風味

●いちごと自家製カルーアと手作り甘酒の春色ティラミス
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クックパッド教室は、白ワイン飲み放題♪

ラムはお一人様２～３本、ボリューミーなやつを、ガッツリ食

べていただきます♪
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ヤリイカちゃんは、捌き方もバッチリレッスン。３色のソース

は、皆さまご自分のお皿に好きなようにアート♪

フレッシュ苺を使った苺シロップと自家製カルーアを使った

コーヒーシロップ、そして甘酒入りのマスカルポーネクリー

ムを重ね、優しく爽やかな風味の春ティラミス。大好評で嬉

しいです！
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出来たばかりのお料理を真剣な表情で撮影する生徒さん達

が、とても可愛くて…それを撮影！（笑）

そして昨夜は、大好きな友達夫妻の家で出張おしゃデリでした♪

先日こちらでのパーティーにケータリングして

リクエストいただいたエスニックメニューです。

●甘麹ポークと焼き芋のココナッツカレー

●帆立とクリームチーズの生春巻き　梅ナンプラーだれ

●クスクスとアボカドのアミューズ　蟹と塩レモンの風味

生春巻きは1人1本実習です。

エディブルフラワーとミントも添えて。

盛り付けもみな個性がでます。
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クスクスもお好きなセルクルで抜いて仕上げもそれぞれで。

こちらはハート型！かわいい♪

カレーの豚肩ロースは、2日間き自家製甘酒に漬けたものな

ので、、ほろほろに柔らかく仕上がります。

準備完了！

今回は、ココナッツオイルや麹についての

テイスティングや健康効果の座学、作り方のデモなども交え

カラダにもよいエスニックメニューのレッスンでした！
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かんぱ～い♪

酒豪が揃っていて？、気持ちよくお酒が空きます（笑）！実

家越谷なのに、越谷で育てたお米で作った日本酒「越谷の

宿」、初めて飲みました！

トースターで焼いて燻製したチョコレートのデザートをいただ

きました♪美味しかった！

こちらのキッチンを使わせていただくのは2回目ですが

うちよりはるかに広くて綺麗で、とても使いやすいですｗ

大好きなご夫妻に、素敵なメンバーでの出張おしゃデリ、

お料理教室か飲み会か？！と言う感じでしたが、

私自身が、とっても楽しかった～♪

ぷーさん、てっちゃん、ご参加のみなさま

どうもありがとうございました！
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美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事
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