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Sun.09.01.2019

●8月のレッスン～夏のおもてなし☆牛ハラミとかぼちゃのグリル

昨日は、今月最後のおしゃデリでした。
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先週に引き続き、猛暑ビールサービス！

今月は、ビア女子会が多かった！ｗ

8月のテーマは、夏のおもてなしでした。

●牛ハラミとかぼちゃのグリル　クランベリーとココナッツの醤油麹ソース

●とうもろこしと自家製ツナのガレット　ミントと塩ライムのサルサソース

●本マグロで作る自家製ツナ

☆無花果ヨーグルトのアイス&桃のアイス
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いつもはバゲット付きですが、先日は、パン作り得意な生徒

さまが、黒胡麻たっぷりのリュスティックに、お肉に合わせて

ヨークシャプディングまで焼いてきてくださいました！

ポケットの中にハラミとココナッツクランベリーソースを入れ

て食べると、これがまぁよく合うこと！
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醤油麹とココナッツオイルがベースとなったこのたれ、好評

でした！

ビアはもちろん、泡や赤もあうメニューでした！
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暑いので、自家製アイスも好評でした♡

今月も、猛暑の中、ありがとうございました！

さて、9月のレッスンは、

「激ウマ！アジアン祭り♪羊餃子にメロメロ♡」

韓国、台湾の美味しいとこどりして、おうちで手軽にアジアンディナー！…が、テーマです。

●ラム肉のマンドゥ（韓国風茹で餃子）

●蓮根の台湾風甘酢和え

●秋茄子のアジアン麻辣茄子

●タコとゴボウとアボカドの腐乳唐揚

ご興味ある方は、お問い合わせくださいませ！

美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事

http://sweets-lotus.petit.cc/banana/categories/2718
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