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●今週のクッキング～TOTOワークショップのお知らせ

本日は、12月19日(土)13時～、TOTO新宿ショールームでおこなわれるワークショップ

「作って、学んで、食べて楽しむ、麹クッキング！」のリハ＆撮影でした。

麹調味料（塩麹・醤油麹・甘麹）を使った、

カラダに優しく栄養満点なメニューをデモンストレーション式でレッスンします。

塩麹・醤油麹・甘麹(自家製甘酒）・塩レモンの正しい作り方のデモ、

麹の健康効果や使い方の座学や各麹調味料のテイスティング、

それら調味料を使ったこれからの季節にピッタリのお料理のデモ・試食付き、

実際に塩麹・醤油麹作り体験、

さらに麹調味料のお土産付き！

・・・という、盛り沢山な内容です。

メニューは

●塩麹牛肉のやわらかタリアータ　ブルーベリーとバルサミコの醤油麹ソース
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●クスクスとアボカドの塩麹アミューズ

●黒豆と自家製甘酒のチーズケーキ　いちごと白ゴマのソース

テーマは「おせちに飽きたら＆クリスマスにも！これからの

季節、ダブルで使えるメニュー！」

さすが、使いやすいキッチンです！

可愛いアシスタントさんたちが、お手伝いしてくださいまし

た！
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試食タイム♪好評でホッとしました！

代々木駅・新宿駅からそれぞれ3分くらいの立地の良い会場

です♪

オーブンも使いやすく、ケーキも綺麗に焼けました！

親子(基本、小学生)でのご参加で、無料参加！

詳細はまた後日伝えますが、ですので、

麹に興味のある方は是非いらしてくださいね～♪

昨日は、お世話になっている着付けの

中村さとこ先生囲むランチ会のケータリングへ。

おしゃデリ11周年パーティーの翌日、

早朝から仕込んだので、

やや眠かったですｗ
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●タコとじゃがいもと自家製アンチョビのピンチョス

●はちみつ醤油麹チキンとアボカドのサラダ
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●サーモンと秋野菜のフリット　エスニック和え

●スパイシーポテトサラダとクスクスサラダのカナッペ
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●塩麹牛肉のタリアータ

●さつまいもとミントのココナッツサラダ
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●甘酒とブルーチーズのケーキとロールケーキ

月島某セレブマンションの眺めの良いビューラウンジで、私

もちゃっかり一緒にいただきました～♪

皆様に喜んでいただけて良かったです❤ 

ありがとうございました！

お料理って、、、やっぱり楽しいです♪
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