
2020/1/30 ★3姉妹のバースデーディナー＠トロワ | MINA/sweets lotus

sweets-lotus.petit.cc/banana/2503013 1/4

sweets lotus

Text Size :  A A A
|  news  |  profile  |  diary  |  work  |  lesson  |  recipe  |  event  |  restaurant  |  contact  |  link  |

Mon.11.23.2015

★3姉妹のバースデーディナー＠トロワ

大好きな三茶のビストロで、仲良しの恒例三姉妹での

お誕生日祝いをしていただきました。
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ズワイガニと牡蠣のコンフィのタルタル。蟹の濃厚な甘みに

牡蠣の凝縮された旨味の絶妙なハーモニー。ワインがすす

む贅沢なタルタルです！

軽く火を通したしめ鯖と茄子のピュレ。〆サバと茄子を合わ

せとは、斬新！こちらは、素材の合わせ方が本当に勉強に

なります。

麦とワイルドライスとむかごのドリア。ヘルシー感いっぱいの

様々な食感のクリーミーなドリア！麦とワイルドライスのぷち

ぷち、シコシコの歯ごたえのアクセントが楽しい。

カブのフリット　カブの葉ソース。生ハムを巻いてさっと揚げ

た甘～いカブに、鮮やかなカブの葉のソース。カブが瑞々し

く美味。
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サーモンマリネの香草パン粉焼き 白菜クリーム煮とかぼち

ゃピュレ。こちらも、食材のマッチングが面白いなあ。サーモ

ンに白菜クリームにかぼちゃピュレ。バラバラなようで、ちゃ

んとお互い殺さず、マリアージュしています。サーモンも肉

厚なのにしっとりジューシーで、塩味も程よく、これは秀逸な

一皿。

里芋とミートソースのグラタン。ねっとり優しい甘みの里芋

が、ほっこらと気持ちまで温めてくれます。

そして、お約束のデザートプレートが！キャラメルアイスと

バナナアイスがおいしかった～♪
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大事な姉と妹に挟まれ、幸せな夜でした！

こじんまりアットホームな可愛い店内でセンス良いお料理とビオワインを堪能しました。

余韻が深くミネラリーで超好みだったアルザスのミュスカからの

軽やかなロワールのピノノワールをいただき、ゴキゲンに。

かれこれ10年位続いている、自称3姉妹の会。

子供が生まれたり、仕事が変わったり、とみんなの環境は変わっても

変わらず仲良くしてもらっていて本当にありがたく嬉しいことです。

はし、ヤスコちゃん、ありがとう❤ 

これからもよろしくね！

レストラン☆フレンチ/ビストロ/ワインバー
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