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★鮎パテを食べに中目黒へ

西麻布のアンバロンの元シェフ一川さんが

中目黒にビストロをOPENと聞き、

食いしん坊仲間で早速襲撃しました！
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アンバロンで感動した大好きな鮎パテ スイカソルベのせは

予約済みでした。内臓丸ごと使った鮎のほろ苦さとスイカの

爽やかな甘酸っぱさがマッチ。

レンズ豆と砂肝のサラダ。ホクホクの砂肝にプチプチのレン

ズ豆。温泉卵を割ってとろりとからめて。

スモークマグロのニソワーズ。カラフルな夏野菜が綺麗で、

元気出ます！

宮城産サバと水ナスのテリーヌ。上に乗ったコンソメジュレ

が涼しげ。添えのタプナードも美味しかった。
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クスクスと季節野菜のサラダ。ホール担当の方に「サラダ好

きですね～」と呆れ？られるｗたしかにサラダ多いｗｗ

平ガニとジロール茸と焼き茄子のリゾット。とうもろこしの甘

さがいい仕事してます！

イベリコ豚舌のグリル蜂蜜ビネガーソースなどなど、、、
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泡、白、白、赤…と勢いよく食べて飲みました。（3本目のソ

ーヴィニヨンは写真撮り忘れ）

個室なので思いきり騒げて、楽しかった！
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ビストロ料理は、やっぱり食いしん坊女子会がいいな。

みんなでワイワイ食べて飲んで、

おもいきり笑って、

楽しく暑気払いできました♪

中目黒からは歩くとはいえ、

以前の西麻布よりは、私には立地良いのが嬉しい。

仕事が残っていたので、途中で退席せざるを得なかったのが無念！

次は、パコジェットのアイスも食べなきゃ♪

ごちそうさまでした。

レストラン☆フレンチ/ビストロ/ワインバー
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