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★ボニュでバースデー☆

今月OPENしたばかりの来栖けいさんオーナーの

レストラン＆パティスリーBon.nu（ボニュ）で、

仲良しの友達の誕生日祝いをしました。
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スタッフは来栖さん他はシェフ、スーシェフ、パティシエだ

け、1日3組限定の小さなレストランです。

メニュー表。プレオープン価格は、4品で10000円のコースの

み。

お祝いなので、シャンパンで乾杯！果実味豊かで後口爽や

か、まろやかでやわらかな余韻が残って、かなり好みの味

でした。
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最初の1品め。器で土と空を表しているそう。「色合いが納得

できないから、新しいのを作っている最中」との来栖さん談。

野菜がとっても力強く、大地の味わいがしました。

ガスパチョがソースになったような、トマトの旨味のきいたク

リーミーなドレッシングは、パンにぬぐっていただきました。

絶品のバターは某メーカーのキロ5000円くらいの高級モノ。

2皿目「トリュフ・フォアグラ」はまさかのリゾット仕立てで登

場。最上級のフォアグラの脂を使って、米、塩、水のみで仕

上げたリゾットで、ブイヨンやチーズ、オリーブオイルも一切
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使わず、濃厚なフォアグラの旨味を最大限に生かしていま

す。

恭しくあけられた箱に鎮座まします、このトリュフが、、、

来栖さんの手で、これでもかとふんだんに削られていきま

す。テーブルに飛び散る豪快さが素敵♪
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そして、まぜまぜ。中にはフォアグラのかたまりがゴロンゴロ

ン♪個人的には米はアルデンテの方が好きだけど、つやや

かで柔らかな米にしみこんだフォアグラの脂も美味しかっ

た。フォアグラなのに後味がスッキリしてとても上品で軽い

味わいでした。

3皿目はメインのお肉、村上牛のステーキ。外はシッカリ、中

はうっとりするほど綺麗なロゼ色。ナイフを入れても肉汁が

出ない完璧な火入れ。お肉は、ブリンブリンのなんとも不思

議な食感。ナイフを入れるとけっこう硬いし、食べ応えもある

のだけどかむとじゅわじゅわ肉汁と旨味があふれ、だんだん

柔らかくなっていきます。山わさびで和えたラディッシュが良

いお口直しに。

4皿目はプリン。来栖さんが一番好きな卵″神果卵″(1個

324円とのこと！)を使ったプリン。く生クリームは使わず、1

個の卵の卵黄と卵白の比率も崩さず（この比率には絶対意

味があるのだから、壊したくないとのこと）、卵、牛乳、グラニ

ュー糖のみで仕上げという、シンプルにして贅沢なプリン。
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そして、こちらはお誕生日サービスのヘクセンハウス！電話

で予約のときに「誕生日プレートのようなものがあれば、お

願いしたいのですが」と言っただけだったので、私にもサプラ

イズでした！ｗ

中には口どけのよいチーズケーキとレモン風味のマカロン

が入っていました。しかもこのケーキが、とっても美味しかっ

た！プロポーズしたい方にオススメかも！（笑）

コーヒーでまた～り。エキュレでも名物だった、豆がワインボ

トルに詰めて売られている「ミ・カフェート」のグランクリュ・カ

フェです。



2020/1/30 ★ボニュでバースデー☆ | MINA/sweets lotus

sweets-lotus.petit.cc/banana/2441857 7/8

盛り上がって、お店でてから歩いて代々木上原の2人の好き

なワインバー、ル・キャバレーへ。

一杯ずつ飲んで、常連さんと話したりしてたら、あっという間の終電タイム！

久しぶりに走りました（笑）

店名の「ボニュ」は人間が初めて口にするもの、

原点の母乳（ぼにゅう）とフランス語で

Bon(良い)nu(裸)（=いい意味での裸）らしい。

「シンプルでありながら、そこでしか絶対に食べることのできない料理を作りたい」

という来栖さんの思いが伝わってきました。

美食を尽くした人がたどり着いた、究極の引き算の料理、という印象。

以前来栖さんが主催していた、シェフ育成のための「エキュレ」とは

色んな意味で全然違うお店でした。

食材ひとつひとつはもちろん、

内装も、トイレのタイル1枚といった細部にいたるまで

こだわりにこだわりぬいた感が

お店のどこをみても、伺えました。

まさに来栖さんの子供のようなお店なんだろうなあ。

客は一日3組限定とのことで、昨日は２組４名の客だけでした。

（ちなみに私達以外の２人は、ラーメンの石神さんでした♪）

来栖さん、オープンおめでとうございます！

そして、ごちそうさまでした♪

そしてそして、さとちゃん、お誕生日おめでとう！

バースデー祝いにぴったりのお店で

大好きな友達のお祝いができて、

そして、久しぶりにゆっくりいろんなお話ができて

幸せな夜でした。

レストラン☆フレンチ/ビストロ/ワインバー
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