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★ヴァンナチュールでお祝い！

バースデーマンスリーも終盤ですが、まだまだ続いていますｗ

先日は、自称3姉妹と呼び合う

仲良しの友人たちとの恒例誕生会！

可愛い妹と頼れる姉に、お気に入りの

ヴァンナチュールビストロで

お祝いしてもらいました！
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名物のひとつ、前菜盛り！レバーペーストのブリュレ、自家

製セミドライトマト、ラタトゥイユ、キャロットラペ、スモークサ

ーモンの香草マリネ、紫キャベツのマリネ、きのこのマリネ。

どれも優しいお味で地味に美味しい！

女子会らしく、野菜モリモリｗ。ブラッティーナとフルーツトマ

ト。１０年年熟成バルサミコソースをかけた、　ルッコラセル

バチコのサラダ。味の輪郭がシッカリしていて、生命力ある

野菜たちは、シンプル煮、良質な調味料といただくのが一

番！
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あたたかな自家製パンも美味しい。ライ麦パンと、フォカッチ

ャ。自家製のホイップ燻製バターをつけると止まらなくなりま

す。

海老芋のコンフィ。ほっくほくの海老芋にじんわりオイルの優

しい風味がしみて、ワインがすすんじゃう～♪
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ヴァンナチュールにこだわっていますが、苺の香りのロワー

ルの微発泡ロゼ、リズ・エ・ベルトラン・ジュセや、スペインの

デノミナシオン・デ・オリヘン、オレンジ香るワインなど、面白

いものもあり、楽しい！

メインは、お店売りの炭火焼に。選んだのは大好きなラムち

ゃん♪脂もじゅわっと甘く、骨周りが美味しすぎてしゃぶりま

したｗなにげにフライドポテトも美味しい～。
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〆はマッサマンキンカレーに！雑穀入りライスに、甘みと辛

さがほどよいマイルドなカレー。これは誰もが美味しいと感じ

る味！

そして、デセールはお約束～！わーい！

デザインカプチーノもラブリーでほっこら。
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今年初夏にオープンして、伺うの2度目ですが、

お料理も美味しく、自然派ワインのラインナップもセンス良く、

お店の雰囲気もホールの方もナイスで、

本年度オープンのビストロの中では自分的に3本指に入る良いお店です。

池尻っぽいゆるい雰囲気 はご近所のビストロ

デュバリーにも通じる感じだけど、

こちらの古民家の木のぬくもり、本当に落ち着けて好き。

今年も大好きな２人の友達にお祝いしてもらえて、幸せでした♪

実はこの火の前日、近所の素敵な日本酒居酒屋で、

ポン酒党女子会をしてかなり飲んでしまったので、

翌日ワインが飲めるか心配でしたが、

美味しくいただけてよかった＾＾；

お酒のラインナップは８０種あるので、迷う迷う！
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お店の方も感じ良く、、、

お料理も美味しく、トータルでコスパ抜群！

ご近所にこんなお店があって、幸せです！

さあ、お誕生日月間が終わったら、忘年会月間！

胃袋肝臓強化で、楽しく過ごさなきゃ♪

レストラン☆フレンチ/ビストロ/ワインバー
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