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★ベトナムで暑気払い！＠ミ・レイ

昨夜は、大好きなミ・レイでベトナム祭り！

ベトナム料理loveなので、都内のお店はほぼほぼ食べ尽くしてきたけど、

私の中で10年以上トータルでのフェイバリットを守り続けてるのは、やっぱりここ！
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モヒートで乾杯♪

スタートはもちろん、ゴイクオン(生春巻き)。海老の生春巻き

と魚の生春巻き。こちらのゴイクンは、具がむっちりつまって

いて、美味しいのはもちろん、ぎゅうっと張られたギリギリの

巻きで、ルックスも美しいのが特徴。

海老は濃厚な味噌だれ、魚はさっぱりした生姜ニョクナムだ

れでいただきます。
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チャージョー。揚げ春巻きです。パリパリの一口春巻きをた

っぷりのハーブと一緒にレタスで包み、ニャクチャムにつけ

て。安定の味。これは個人的にはジャンズの方が味は好き

なんだけど、ミレイはハーブをケチらないから好き（笑）。

牛肉とレモングラスのサラダ。温かくやわらかジューシーな

牛肉に爽やかなレモングラスの風味。甘酸っぱいニャクチャ

ムがたまりません！こちらも毎回マストなメニュー。

バインコット。これも大好きなメニュー。米粉とターメリックの

サクサクの衣をかむと、ココナッツミルクのほの甘いクリー
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ムがぷるんとろろん。コロンと丸い食べやすいフォルムも可

愛いくて、好き。

茄子と春雨の炒めもの。仕上げに自分で添えのニョクマム

をかけて調味。ごはんがほしくなる味です！

大好きなバインミー。バインミー用のパンで作った江古田マ

イマイのバインミーの方がたべやすいけど、普通のパリパリ

のバケットに挟んだこちらのバインミーも大好き！
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海老のココナッツジュース蒸し。胡椒のきいた塩とレモンの

ソースをかけて。あまった１尾もいただいちゃいましたｗ

手羽先の香味揚げ。パリッと上がったチキンに甘酸っぱいた

れがしみていて、クセになる美味しさ。

〆は牛肉のフォー。あっさりしたチキンのフォーも好きです

が、辛味噌を調整して加えるシッカリ味の牛肉のフォーが一

番好き♪絶妙にレア加減な牛肉がまた美味しい！
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料理研究家の大先輩、安井レイコさんに、食のカメラマン平

野さん、大好きな西麻布の和食屋ふるけん大将古川さん、

こちらも大好きな大岡山のピッツエリア、スル・セーリオの平

原オーナーシェフ、、という食関係仲間でのお食事会でし

た！楽しかったし勉強になりました♪(写真は平原シェフの

自撮りｗ）

雨も上がってムシムシ、アジアっぽくなってきたので、私は

気分あげるためにベトナムコスプレで行きましたｗ(電車の中

で自撮りｗ）

先週は、渋谷の牡蠣居酒屋かいりや

用賀の誇る焼鳥屋、山本屋など

日本酒女子会ばかりだったので

久しぶりのモヒートとワイン、

そしてエスニックがフレッシュでしたｗ

やはり、ミ・レイは間違えなし！

お料理も接客もコスパも花丸です。

火曜なのにさすが、満席で盛り上がっていました！

ごちそうさまでした♪

この夏の間にまた２，３回行きますｗ
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レストラン☆エスニック
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