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★中華で暑気払い！＠ローズ上海

昨夜は、中国料理研究家の友達、シャウウエイが先月オープンしたローズ上海 (Click!) へ。
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来るのは３回目ですが、夜は初めて。雰囲気も昼よりムー

ディーなカンジでなかなか良い！

初夏のスペシャルコースのスタートは、色とりどりで美しく粋

な、一口前菜盛り合わせから。ぼたん海老のよっぱらい海

老、釜焼き叉焼、糸クラゲと紅芯大根の和えもの、よだれ

鶏、春菊入りピータン、牛肉ゼリー赤ワインソース。酒飲み

が考えたとしか思えない料理たち！(笑）スパークリングで乾

杯したのですが、速効紹興酒をオーダー＾＾；
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冬瓜とアサリのスープ。身体に沁みる、滋味あふれる優しい

鶏出し。これを飲んでおけば、この後安心してお酒が飲めそ

うな気がしてしまう、ある意味危険なスープ(笑)

北京ダック。最初はお肉の部分のみをいただき、その後その

皮もつつんだ真打ちが、１人１本登場。一粒で二度美味しい

的なこちらの北京ダックは、得した気分になれます。甘辛い

テンメンジャンだれの味や量のバランスがまた絶妙で、本当

にレベル高い北京ダックと思う。

続いて角煮。とろとろに柔らかく、お口でとろけます。ぷるぷ

るの脂は、全く脂臭さがなく、さっぱり軽い！たれにからめて

いただく青梗菜も美味しかった。丁寧に仕事されたことが伝

わってくる、上品で洗練された角煮。もうちょっと食べたいっ

て思わせるボリュームもよいｗ
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なんと鮮やかなグリーンの入った麻婆豆腐！緑色は、空豆

とほうれん草と青唐辛子と青山椒のハーモニー。清々しく爽

やかな初夏の風が、口の中を吹き抜けるよう！

小籠包。黒酢をかけて。シャウウエイ得意の点心は、安定の

美味しさ。
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昨日小薇が創作したばかりという、金目鯛の四川風蒸。日

本の煮付けにも通じるあと引く甘辛いたれに、白髪ねぎとパ

クチーたっぷりが合う合う！この魚も含め、点心以外はすべ

て取り分けて持ってきてくれるのが、また嬉しい。せっかくの

美しい煮魚も、自分で分けるとどうしても汚くなってしまうの

がいつも悲しいから＾＾；
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〆は、オイルサーディンの汁なし担々麺か海老チャーハンと

いわれ、欲張ってどちらもお願いしちゃったｗ軽やかなごま

だれにコクのあるオイルサーディン、そしてぷりぷりの海老

が惜しみなくちりばめられたパラパラの海老炒飯、、、どちら

も美味しかった。

白きくらげのデザート。つるるん、さっぱり！ジメジメしたこの

季節にぴったりの〆。

紹興酒のボトルも２本あけてゴキゲンに♪
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NHKの中国語講座でお馴染みの陳 淑梅先生とも記念撮影

できて感激！（ミーハーw）

シャウウエイ、ごちそうさま♪夢をかなえて、がんばってる友

達は輝いていました！ 「下手なホールで、、、」と謙遜してい

たけど、立派なマダムっぷりでしたよ＾＾

今回も期待を裏切らない美味しさ&豪華さに、満足。

本当に美味しいものをちょこっとずつ沢山味わえる

ローズ上海のコースは、女性は絶対喜ぶはず！

来るたび工夫され洗練されていくお店を見るのも、

まるで我が子の成長を見るように楽しみ！(笑）

（初回の時のブログ (Click!) ）

まだまだ走り出したばかりのシャウウエイ号。

がんばってね。応援してます。

また行くね！

レストラン☆中華

http://sweets-lotus.petit.cc/banana/2567116
http://sweets-lotus.petit.cc/banana/categories/2741
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