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Mon.06.09.2014

●伊豆高原で癒しの週末

日曜日。友達の別荘の伊豆高原へいきました！

前日まで、雨のため小田厚道路がほぼ全線で通行止め、

電車で行こうかと話してたら伊豆急も運休。

すわ！中止か？！と覚悟してましたが

翌朝は無事道路も通り、決行できることに。

朝は雨もほとんど降っておらず、

伊豆につく頃には、まさかのピーカンに。

晴れ女たちのミラクルです！
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ランチは、本家鮪屋さんで、伊豆の海の幸てんこ盛りの海

鮮丼。金目鯛、美味しすぎ！

いったん別荘に着いて荷物を置いた後、海岸までお散歩し

て、吊り橋渡ったり、灯台にのぼったり、アジサイを愛でたり

♪
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夜は、友達が仕込んでおいてくれたお料理をみんなで仕上

げて、いただきました！

合宿みたいで楽しかった♪

金箔入りのスパークリングで乾杯してからの、白。最後はチ

ーズとドライフルーツ、チーズケーキを食べながら赤で〆。

もうお風呂にも入った後でみんなパジャマだったので、いつ

でも寝れる体制でリラックスして飲みましたｗお泊り飲み、最

高♪

翌日も引き続き、伊豆はピーカン夏日！温泉とお酒とお散歩

効果でグッスリ眠って、モリモリ朝食を食べ、、、、
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昨日とは違う海岸までお散歩。

みんなでお庭の梅を採り、、、
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昨日予約した天然酵母パン屋でパンを買い込み、、、

※こちらは城ヶ崎海岸の、

国産小麦を使ったオーガニック素材100%の天然酵母パン屋さん♪

みんな美味しそうで９種も買ってしまいましたが、

本当にどれもこれも美味しくて、止まらなくて困りました＾＾；

スーパーと直売所に行き、

地魚や地野菜もいっぱい買いました♪
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獲りたての天然鯛がこんなに安いなんて！

自然の中で、よく食べよく遊んだ１日半でした！

久しぶりの旅行、というか、久々のちゃんとしたお休みでしたが

リフレッシュって大切だな、と実感。

なんだか気分が切り替えられて、活力が湧いてきました。

帰ってから、集中して仕事を終え、

夜ご飯には、ゲットした地野菜、地魚をたっぷり食べて

心もカラダも満足♪

さあ、今週もがんばろう！

ログハウスの素敵な別荘でゆっくりと過ごした、夢のような週

末でした♪
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