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●富山食い倒れツアー①

毎年恒例になろうとしている？

富山食い倒れツアーへ

今年も、行ってきました！

（昨年1日目 (Click!) 　

　　　2日目 (Click!) ）

富山在住友のナビゲーターで

富山グルメを堪能しまくる旅です。

初日のランチは、知る人ぞ知る、鮨つか田さんへ。
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正統派江戸前お寿司と地酒を楽しめるお店。手に入りにくい

「勝駒」も飲めて幸せでした！

つまみ。初っ端の香箱蟹で軽くノックアウトされました！皮は

ぎの肝和えにカラスミ大根…日本酒がすすみすぎます＾＾；
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お寿司は、ヒラメの昆布締め、しめ鯖、アオリイカ、バイ貝、

イクラ軍艦、コハダ、トロ巻きなど…

バイ貝が圧巻でした！ 

酢飯は、正直私の好みからは酸味が強すぎ、

シッカリ硬く握られすぎていましたが

（口の中でホロリとほどけるようなシャリが好みなので）、

何しろネタが、美味しかった！

かなり小さな握りなので、スイスイいけますが、

丁寧に心をこめて握られているのがカウンター越しからも伝わって、

温かな気持ちになりました。
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最後は、山葵を溶きつつ、あら汁をすすって、ほっと和む。

昨年行った「鮨人」の方が、お鮨自体は好みではありました

が、こちらはまた違う切り口で富山海の幸を味わえました。

昼酒で贅沢なお寿司ランチの後は、地酒自慢の酒屋めぐり

や、、、



2020/1/27 ●富⼭⾷い倒れツアー① | MINA/sweets lotus

sweets-lotus.petit.cc/banana/2638643 5/10

別腹スイーツも！あやめ団子や甘酒アイスでシッカリおやつ

補給♪黒糖たれがたっぷりかかって、一瞬ブーダンノワー

ル？！って思わせられた石谷もちやのあやめ団子、ふわっ

ふわでツボでした！黒糖のたれの美味しさにもビックリ。こ

れはわざわざ食べに行く価値あり！

薬屋で丸薬丸め体験（笑）も楽しみました！面白かったｗ
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夕方からは、隠れ家地酒屋、あらさんで白海老ふわふわ揚

げや里芋唐揚げなど富山湾海幸と山幸に地酒を存分に楽し

み、、、

その後は、ヴァンナチュールにこだわったビストロ、「わいん

食堂　ル　グルトン」へ。甘海老で取ったアメリケーヌの入っ

た香箱ガニテリーヌや、豚を丸ごと使った内臓のソーセージ

と自然派ワイン！ここは次回は本番でシッカリいただきた



2020/1/27 ●富⼭⾷い倒れツアー① | MINA/sweets lotus

sweets-lotus.petit.cc/banana/2638643 7/10

い！と思わせるかなりハイレベルなお店でした。ここで来

年、昨年連れて行っていただいた「いぶし銀」さんとコラボイ

ベントをやると伺い、是非その日に合わせて旅を組みたくな

りました！

そして夕食3軒目になる本番ディナーは、イタリアン！

ガイドが、「富山に来て、初めて東京クオリティだと思ったイタリアン」

ということで、ワクワクでした。

イカスミを練りこんだふわもちな「ゼッポリーニ・ブラック」に、

意外な姿で登場で一同をどよめかせた「タコ焼き」。中でもフ

レッシュポルチーニのオムレツが、秀逸でした。とろっとろの

卵の中にり薫り高いポルチーニがゴロンゴロンと大胆に放り

込まれた姿の神々しさたるや！バチが当たりそうな美味しさ

でした＾＾；

前菜は、どれも美味しかったけど、中でも印象深かったの

は、1人ひとつオーダーしてもらった「白海老と大麦のサラ
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ダ」。ねっとり甘く舌にからみつく白海老に、ぷちぷちの大麦

のコントラスト・・・塩分や酸味も絶妙で、可能ならお代わりし

たかった。

ワインは、自然派の白からはじまり、この後は赤も色々いた

だき、すっかり気持ち良くなりましたｗ

パスタは、香箱蟹のリングイネ、ヤリイカのパクチーソース

トロフィエ、アニョロッティダルプリン。食いしん坊が5人いると

色々味わえるのが嬉しい！
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炭火焼の絶妙な火入れもお見事でした。岐阜県産奥美濃古

地鶏炭火焼の、胸肉のしっとりジューシー具合もさることな

がら、みずみずしい野菜盛りも素晴らしかった。いや～さす

がグルメ友推奨なだけあり、クオリティ高いお店でした！

そしてまさかのサプライズ・ドルチェ！富山でお祝いしてもら

えるなんて思ってなかったので感激でした＞＜クレームブリ
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ュレもキャラメルのほろ苦さがきいていて好みでした！はる

ちゃん、みなさま、ありがとう！

まさに食べまくり飲みまくり！の初日でしたが、

どこも本当に美味しくて、大満足！

ガイドをしてくれた友達に感謝。

そして、富山の食い倒れ旅は、翌日も続きます・・・＾＾；
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