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親子で楽しむ麹クッキング＠TOTO新宿ショールーム

「TOTO DAIKEN YKKAP 東京コラボレーションショールーム」で

開催のワークショップ

「作って、学んで、食べて、親子で楽しむ麹クッキング！」、

昨日、無事終了。

麹調味料（塩麹・醤油麹・甘麹）を使った、

カラダに優しく栄養満点なメニューをデモンストレーション式でレッスン。

上記3つの麹調味料に加えて塩レモンの正しい作り方のデモ、

麹の健康効果や使い方の座学や各麹調味料のテイスティング、

それら調味料を使ったこれからの季節にピッタリのお料理のデモ・試食付き、

実際に塩麹・醤油麹作り体験、

さらに麹調味料のお土産付き！という、盛り沢山な内した！
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「おせちに飽きたら＆クリスマスにも！これからの季節、ダブルで使えるメニュー！」

●塩麹牛肉のやわらかタリアータ　ブルーベリーとバルサミコの醤油麹ソース

●クスクスとアボカドの塩麹アミューズ

●黒豆と自家製甘酒のチーズケーキ　いちごと白ゴマのソース

着いてから、とりあえず作った見本です。

デモの後の、、、

塩麹・醤油作り体験！こどもたちも一生懸命参加してくれま

した。
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その間にケーキも焼き上がり、、、

試食もかなり、ガッツリ。自分で言うのもなんですが無料イ

ベントとは思えない盛りの良さでしたｗ
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後ろで一生懸命フォローして下さったtotoのスタッフさん達に

は本当に感謝です！ありがとうございました。

お土産の塩麹と醤油麹は、クリスマス仕様にしました☆
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いいスタッフ様にめぐまれて幸せでした！

たのしかった！

お客様もみなとても喜んでくださったとのこと、嬉しいです。

日本の「国菌」でもある、日本独特の風土と知恵が生み出した麹菌。

1000年以上前から発酵技術を進化させてきた日本の偉大な先人たちのためにも、

麹の素晴らしさを、微力ながら次代に伝えていきたいです！
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