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●バレンタイン♡ウイーク

バレンタインまで、カウントダウン。

一昨日土曜は、山梨でのバレンタインお菓子プチレッスンでした。

昨年は、大雪で前夜銀座ハンズでのチョコレート実演デモの後、

前のりして向かったにかかわらず

高尾山手前で警察に留められ引き返し、

翌日も中央線・車道ともNGであえなく中止・・・

というほろ苦い思い出がある、あの山梨出張！（前ふり、長い）

今年こそのリベンジでした！
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午前中からの３回転のワークショップは、毎回30人の定員

オーバーの満員御礼。ありがとうございました！

帰りは、地元の営業マンオススメのお店でほうとうをいただき

ました♪ここ、よく考えたら一昨年行ったお店と同じでしたｗ

きのこや山菜てんこ盛りのきのこほうとうに、かぼちゃの甘

みが溶けた、カレーほうとうをいただきました。
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そして、デキる助手ゆりんこが探してきたワインバー、Four

Heats Cafeに甲州ワインをいただきに、1時間1本勝負の二

次会！

東京から来たと言ったら、オーナーさんが甲州ワインをズラ

リ並べてテイスティングさせてくれました♪樽感たっぷりの

ルミエールのオランジェに、1000本限定の今年で造るの最

後という希少な赤が素晴らしく美味しかった。
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野菜が売りの店と聞いて、頼んだこれらの野菜たち、びっく

りするほど瑞々しく味が濃厚でした。フレッシュ感あふれる洋

風の切干大根に、酸味を抑えアーモンドをたっぷりふったキ

ャロットラぺに、土の香りのするごぼうのから揚げ。

山梨の生産者さんが作ったという、この生ベーコンも、ウット

リするほど脂が甘く。そして、ごぼうを生ベーコンで巻いてみ
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ると、ベーコンの脂のコクにごぼうの土臭さがいい感じのマリ

アージュで、ワインにピッタリでした。

かなり駆け足での打ち上げでしたが

充実の山梨日帰り出張でした。

翌日の日曜、本日月曜は、

先週からスタートしている

2月のバレンタインレッスン。

今月のレッスンは、

バレンタインにも是非作ってほしい

オシャレメニューです。

「あのカリふわフォアグラのせリゾットをおうちで！～バレンタ

インは本格レストランの味でカブを上げる」

フォアグラのリゾット　醤油麹の蜂蜜バルサミコソース。一人

軽く100gは超えるフォアグラを豪快にのせています。フォア

グラを焼いた脂にバルサミコ酢、蜂蜜など加えた醤油麹だ

れは、それだけでワインのアテになるヤバいお味。
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レンコンのクレームブリュレ　炙りホタテのせ。クリームチー

ズのまろやかさの中に胡桃のアクセント。バレンタインメニュ

ーといいつつ、女子が間違いなく好きな味ですｗ

ムース・オ・ショコラ～オレンジの香り。仕上げのベルガモッ

トオイルでさらに上品な大人味に。

シナモンやカルダモン、クローブなどスパイスに蜂蜜を入れ

たグリュワインも好評です！
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フォアグラ買って、バレンタインに作ります！と目を輝かせて

言っててくださった生徒さんもいて、とてもうれしかったです。

レッスン後のおつかれおやつは、本日のレッスンで仲良しの

お菓子研究家西山朗子先生にいただいた、バレンタインの

チョコレート♪ごちそうさまでした！…先生にチョコムースを

教えるのは、ちょっと恥ずかしかったです＾＾；ｗ

おかげさまでクックパッド料理教室では、2月も全国人気１位

をいただけました。ありがとうございます！

今週もバタバタな一週間ですが、

頑張って、バレンタインデー乗り切ります♪

美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事
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