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●バレンタインウイーク

週末は、例年通りバレンタイン仕事。

2月前半土日祝は、レッスンはお休みして

バレンタイン関連出稼ぎの日々ですw

６日土曜は、毎年恒例、山梨でのバレンタインイベント

「チョコレートタルト」親子ワークショップ。

 

http://sweets-lotus.petit.cc/apple1/
http://sweets-lotus.petit.cc/pineapple1/
http://sweets-lotus.petit.cc/banana/
http://sweets-lotus.petit.cc/grape1/
http://sweets-lotus.petit.cc/grape2/
http://sweets-lotus.petit.cc/muscat1/
http://sweets-lotus.petit.cc/muscat2/
http://sweets-lotus.petit.cc/muscat1c/
http://sweets-lotus.petit.cc/strawberry1/
http://sweets-lotus.petit.cc/peach1/
http://sweets-lotus.petit.cc/banana/2534463
http://sweets-lotus.petit.cc/banana/2534463
http://www.petit.cc/ana/link.cgi
http://www.petit.cc/ana/link.cgi


2020/1/28 ●バレンタインウイーク | MINA/sweets lotus

sweets-lotus.petit.cc/banana/2534463 2/7

2年前は大雪で前夜前乗りするも中央道閉鎖で、深夜に泣

きながら引き返しましたが、今年は無事晴天で到着、富士山

も綺麗に見えます✨

おかげさまで３レッスンとも満席御礼！どうもありがとうござ

いました！

毎回楽しくやらせていただきました！



2020/1/28 ●バレンタインウイーク | MINA/sweets lotus

sweets-lotus.petit.cc/banana/2534463 3/7

子供たちも、熱心で可愛かった！

毎年お手伝いしてくれる頼りになる友人、ゆりちゃんと。

終了後は、昨年も訪れた、甲州ワインと地野菜と山梨グルメ

で打ち上げ。
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そして去年も感動した、八ヶ岳の美味しい野菜たち。

ひなびた美味しさの切干大根、

土の香りのする風味豊かなゴボウ、

みたらし風甘辛たれをからめたサクサクの素揚げ山芋、

ナッツ感たっぷりのキャロットラペ。

シンプルながら、どれも本当に力強い野菜の味わい、

大地のエネルギーを感じる美味しさ！

パワー注入出来た気分です。

オイルサーディンのマスタードチーズ焼き。
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このオイルサーディン、京都のメーカーさんで国産イワシを

使ったものとのことですが、やわらかく塩気ほどよく、ふっく

らと、自分でも取り寄せたいほど美味しかった。缶もレトロチ

ックでかわいい。

メインは、仔羊のロースト　甲州味噌添え。
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国産ワインも、もちろん堪能！やっぱり甲州ワインは赤より

白かな・・・

甲府は、本当に魅力的なお店が多くて、次回はここも来た

い、あそこも行きたい、と夢ふくらみます！
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四恩さんや機山さんのワインとかさりげなく置いてるこちらな

んて、次回は絶対行きたい！

翌日日曜は、豊洲ららぽーとの東急ハンズ、

本日11日祝日は、新宿タカシヤマの東急ハンズにて

チョコレートスイーツの実演デモをやらせていただきました。

VD前日の13日は、毎年恒例㈱エムブリッジ主催のチョコレート合コン！

今年のバレンタインも、みんながＨＡＰＰＹに楽しく過ごせるよう

少しでもそのお手伝いができるよう、がんばります！

美奈のおしゃデリクッキング/美奈料理イベント/その他仕事
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