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●恒例山形ワークショップ

本日は、毎年ＧＷ恒例？

大好きな山形でのワークショップでした。
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今回のテーマは、これから旬を迎える「新生姜」と「甘夏」を

使っての作り置きレシピ。

メニューは、生姜シロップ、生姜糖、ジンジャーエール、生姜

と夏みかんのコンフィチュール、夏みかん胡椒、塩夏みか

ん、夏みかんオイルの７種と、盛り沢山。

試食は、真鯛の夏みかん胡椒マリネのブルスケッタ、生姜

夏みかんコンフィチュールとマスカルポーネのカナッペ、生

姜糖、自家製ジンジャーエール。

山形の方はみんないつも温かく優しくて、本当に好き。
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今回は、帰省中の友達もファミリーで遊びに来てくれて、め

ちゃ嬉しかった！じゃり、ありがとうね〜(*^^*)子供が可愛過

ぎてきゅんきゅんでした！！

旬の食材で作る自家製レシピの楽しさ、気軽さ、美味しさを

伝えられたら嬉しいな！

翌日レッスンだったので

またしても弾丸日帰りツアーですが、

今回も楽しかった～♪　

いつもお手伝いしてくれるふみっしーはじめスタッフのみなさま、 

コーディネーターのかねやん、今回も大変お世話になりました✨

山形、ＬＯＶＥ！！
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